南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：周慧星
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	
	
	
	
	

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	
	
	
	
	

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	
	
	
	
	

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	
	
	
	
	

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	體育(兼)
九甲
	　體育(兼)
七乙
	　
	體育(兼)
九乙
	體育(兼)
七乙

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	體育(兼)
九乙
	　
	　
	　
	體育
七甲

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	體育
七甲
	　
	
	　
	體育
九甲

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	
	
	
	
	


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：黃中丕

	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	社會
九乙
	　
	　
	社會
九乙
	　

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	　
	　
	　
	　
	　

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	社會
九甲
	　
	　
	　
	　

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	　
	社會
九甲
	　
	　
	社會
九乙

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	　
	　
	　
	　
	社會(兼)
九甲

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	　
	　
	　
	社會(兼)
九乙
	　

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	社會
九甲
	　
	　
	　
	　

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	　
	　
	　
	社會

九甲
	社會

九乙


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：薛文燕
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	國文
八乙
	　
	　
	　
	　

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	　
	　
	國文
八乙
	　
	　

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	　
	　
	　
	　
	國文
八乙

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	　
	　
	　
	　
	　

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	　
	
	藝文音樂(兼)
九甲
	　
	　

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	閱讀指導
八乙
	　
	藝文表演(兼)
九乙
	國文
八乙
	　

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	　
	　綜合家政
九乙
	藝文音樂(兼)
九乙
	　
	　

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	　
	　
	　
	　
	國文
八乙


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：陳威聖
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	數學
七乙
	　
	數學
七甲
	　
	　

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	　
	　
	　
	數學
七甲
	數學
七甲

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	　
	數學
七乙
	　
	　
	數學
七乙

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	　
	數學
七甲
	數學
七乙
	　
	　

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	
	
	
	
	

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	
	
	
	
	

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	
	
	
	
	

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	
	數學
七甲
	
	數學
七乙
	


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：李宜芳
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	
	
	
	自然
九甲
	自然
八甲

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	自然
九甲
	自然(兼)
八乙
	
	
	自然
八乙

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	
	
	自然(兼)
八甲
	自然(兼)
八甲
	

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	
	
	
	自然
八乙
	自然
九甲

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	
	
	
	
	

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	自然(兼)
九甲
	
	自然
八乙
	
	

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	
	
	自然
八甲
	
	

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	自然
八甲
	
	
	自然
八乙
	自然
九甲


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04
 教師：黃珮瑜
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	英語
八甲
	　
	英語
七乙
	英語
八甲
	英語
七乙

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	英語
七甲
	生活美語
八甲
	　
	英語
七乙
	　

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	　
	　
	英語
七甲
	　
	英語
七甲

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	班級輔導(兼)
七甲
	英語
七乙
	英語
八甲
	英語
七甲
	　

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	　
	　
	作業指導
七甲
	　
	　

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	　
	社團活動(兼)
七甲
	作業指導
七甲
	　
	　

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	　
	社團活動(兼)
七甲
	　
	　
	英語
八甲

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	　
	英語
七乙　
	　
	　英語
八甲
	英語
七甲　


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：湯燕如
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	國文
七甲
	國文
八甲
	國文
八甲
	　
	國文
七甲

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	國文
七乙
	　
	　
	國文
八甲
	國文
七乙

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	　
	國文
七甲
	國文
七乙
	　
	　

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	班級輔導(兼)
七乙
	　
	國文
七甲
	國文
七乙
	國文
八甲

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	閱讀指導(兼)
八甲
	
	作業指導
七乙
	閱讀指導(兼)
七甲
	　

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	　
	　
	作業指導
七乙
	　
	　

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	　
	　
	閱讀指導(兼)
七乙　
	　
	　

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	國文
七乙　
	國文
八甲　
	
	國文
七甲　　
	　


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：黃富源
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	　
	數學
八乙
	數學
八乙
	　
	　

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	　
	　
	數學
八甲
	數學
八乙
	　

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	數學
八甲
	　
	　
	　
	數學
八甲

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	班級輔導
八甲
	　
	　
	　
	　

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	　
	體育
八甲
	作業指導
八甲
	健康(兼)
八甲　
	體育
八乙

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	　
	社團活動(兼)
八甲
	　
	數學
八甲
	體育
八甲

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	　
	社團活動(兼)
八甲
	體育
八乙
	
	數學
八乙

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	數學
八乙　
	　
	　數學
八甲
	　
	　


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：田勵文（Yupas‧Suyan）
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	　
	　
	　
	社會
七乙
	　

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	　
	　
	社會
七甲
	　
	　

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	社會
七乙
	　
	社會
八乙
	社會
七甲
	　

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	班級輔導
八乙
	　
	　
	社會
八甲
	社會
七甲

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	健康
八乙
	　
	作業指導
八乙
	　
	　

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	　
	社團活動(兼)
八乙
	社會
八甲
	社會
七乙　
	社會
八乙

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	社會
八甲
	社團活動(兼)
八乙
	
	社會
八乙
	

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	社會
七甲
	社會
八乙
	社會
七乙
	
	社會
八甲


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：許惠雯
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	國文
九甲
	國文
九乙
	　
	　
	　

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	國文
九乙
	國文
九甲
	國文
九甲
	　
	國文
九甲

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	　
	　
	國文
九乙
	國文
九乙
	國文
九乙

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	班級輔導(兼)
九甲
	　
	　
	國文
九甲
	　

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	　
	　
	　
	　
	　

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	　
	　
	　
	閱讀指導(兼)
九甲
	　

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	閱讀指導(兼)
九乙
	　
	　
	　
	　

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	　
	國文
九甲
	國文
九乙　
	　
	　


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：吳玉婷
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	　
	自然
七乙
	　
	自然
七甲
	

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	
	自然
七甲
	　
	
	

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	自然
九乙
	　
	
	自然
七乙
	　

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	班級輔導
九乙
	自然(兼)
九乙
	自然(兼)
九乙
	
	自然
七乙

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	健康
七乙
	健康
七甲
	　
	　
	　

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	自然
七甲
	
	
	　
	自然
九乙

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	　
	　
	自然
七甲
	自然
七乙
	　

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	
	自然
九乙
	自然
七甲
	
	自然
七乙


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：李文平
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	　
	英語
九甲
	英語
九乙
	英語
八乙
	英語
九乙

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	　
	　
	　
	英語
九甲
	　

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	英語
八乙
	英語
九乙
	英語
九甲
	　
	英語
九甲

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	　
	　
	英語
八乙
	英語
九乙
	英語
八乙

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	　
	生活美語
八乙
	　
	
	　

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	　
	社團活動(兼)
七乙
	　
	　
	　

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	　
	社團活動(兼)
七乙
	　
	生活美語
九甲
	生活美語
九乙

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	英語
九甲
	　
	生活美語
八乙
	英語
九乙
	　


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：王淨瑩
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	　
	　
	數學
九甲
	　
	數學
九甲

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	資訊教育
八甲
	數學
九乙
	數學
九乙
	數學
九乙
	數學
九乙

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	　
	數學
九甲
	　
	數學
九甲
	　

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	　
	　
	　
	　
	　

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	
	資訊教育
九乙
	　
	資訊教育
八乙
	資訊教育
七甲

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	　
	資訊教育
九甲　
	　
	
	應用數學
九甲

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	　
	藝文表演(兼)
九甲
	　
	應用數學(兼)
九乙
	資訊教育
七乙　

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	數學
九乙
	　
	數學
九甲
	　
	　


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：丁郁艷
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	
	
	
	
	藝文音樂
八乙

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	藝文表演
八乙
	
	藝文音樂
七乙
	
	綜合家政
八甲

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	綜合家政
七甲
	綜合童軍
八乙
	
	綜合家政
八乙
	

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	
	藝文音樂
八甲
	健康(兼)
九甲
	
	

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	健康
九乙
	
	綜合童軍
九乙
	藝文表演
七乙
	綜合童軍

八甲

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	藝文表演
八甲
	
	綜合童軍
九甲
	綜合童軍
七甲
	綜合家政
七乙

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	綜合童軍
七乙
	
	綜合家政
九甲
	藝文表演
七甲
	藝文音樂
七甲

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	
	
	
	
	


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：羅惠玉
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	
	
	
	
	

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	
	
	
	
	

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	
	
	
	
	

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	
	
	
	
	

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	綜合輔導

七甲
	
	
	綜合輔導

九甲
	綜合輔導

九乙

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	綜合輔導
七乙
	
	
	
	

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	綜合輔導

八乙
	
	
	綜合輔導

八甲
	

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	
	
	
	
	


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 
教師：巫昱宏
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	
	藝文美術(兼)
七甲
	
	
	

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	
	藝文美術(兼)
七乙
	
	
	

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	
	藝文美術(兼)
八甲
	
	
	

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	
	藝文美術(兼)
八乙
	
	
	

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	
	藝文美術(兼)
九甲
	
	
	

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	
	藝文美術(兼)
九乙
	
	
	

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	
	
	
	
	

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	
	
	
	
	


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 

教師：幸美芳
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	
	
	
	
	

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	
	
	
	
	

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	
	
	
	
	

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	
	
	
	
	

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	
	
	八年級
布農卡社
	
	

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	
	合唱社團
	七年級
布農卡社
	
	

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	
	合唱社團
	
	
	

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
	
	
	
	
	


南投縣立民和國民中學
103學年度第1學期教師課程表103/09/04 

教師：金彩鳳
	      星

 節
	一
	二
	三
	四
	五

	早自習
	07：25
 ⌇
08：10
	朝會
	晨間閱讀
	導師時間
	英語聽力
	晨間運動

	第一節
	08：20

 ⌇
09：05
	
	
	
	
	

	第二節
	09：15

 ⌇
10：00
	
	
	
	
	

	第三節
	10：10

 ⌇
10：55
	
	
	
	
	

	第四節
	11：05

 ⌇
11：50
	
	
	
	
	

	中午
	11：50
 ⌇
12：10
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐
	用餐

	
	12：25
 ⌇
13：00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	第五節
	13：10

 ⌇
13：55
	
	
	八年級
布農巒社
	
	

	第六節
	14：05

 ⌇
14：50
	
	
	七年級
布農巒社
	
	

	第七節
	15：00
 ⌇
15：45
	
	
	
	
	

	第八節
	16：00

 ⌇
16：45
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